


08.30-08.45
Coffee and refreshments

Cà phê và đồ ăn nhẹ

08.45-09.15

Information and questions

Thuyết trình và

 trả lời câu hỏi

301 & 303

A. Giải phẫu

Flower Dissection

B. Tế bào niêm mạc 

miệng 

Cheek cells

C. Mạch điện

Electrical circuits

09.20-09.35 1 2 3

09.35-09.50 2 3 1

09.50-10.05 3 1 2

10.15 Finish



Science Starter

1. Which GCSE (Yr11) Science subject had the 
highest no. of A*-As (89%)?  

✓Chemistry

2. Which A-level Science subject had 93% A*-A 
compared to the CIE Global Average of 42%?

✓Biology

3. Which Science Olympiad produced 14% Gold 
awards (in line with the Global Average) at their 
first attempt?

✓Physics

A B C

Biology

Sinh học

Chemistry

 Hóa học

Physics

Vật lý

1.Môn Khoa học GCSE (năm 11) nào có số điểm 

A*-As cao nhất (89%)?

✓ Hóa học

2.Môn Khoa học A level nào có 93% điểm A*-A so 

với mức trung bình toàn cầu của CIE là 42%?

✓ Sinh học

3.Cuộc thi Olympic Khoa học nào đã giành được 

14% giải Vàng (phù hợp với mức trung bình toàn 

cầu) trong lần thử sức đầu tiên?

✓ Vật lý



https://youtu.be/HnMBIgrH5gI


Curriculum 
overview

• KS2 – Primary

• KS3 – Y7 and Y8

• KS4 – Y9 – 11 (GCSE)

• KS5 – Biology, Chemistry and 
Physics (A level)



Curriculum 
overview



Learning outside the classroom 
and TEAL labs





Space Science Week 



Biology Week 



Chemistry Week



Psychology Week



Exam successes



Olympiads



CREST Awards



Future Plans



Transition: Primary to Secondary







Resources



Year 7 – Animal and Plant Reproduction 
Lớp 7 – Sinh sản ở Động vật và Thực vật

Bài học Phát triển Vững chắc Mở rộng

B1 3.1

Tuổi vị thành niên

Tôi có thể nêu định nghĩa về tuổi vị thành niên và tuổi dậy thì.

Tôi có thể nêu sự thay đổi của cơ thể bé trai và bé gái tuổi dậy 

thì

Tôi có thể nêu sự khác nhau giữa tuổi vị thành niên và tuổi dậy thì.

Tôi có thể mô tả những thay đổi chính diễn ra trong tuổi dậy thì.

Tôi có thể giải thích khác nhau giữa tuổi thành niên và dậy thì.

Tôi có thể giải thích những thay đổi chính diễn ra trong dậy thì.

B1 3.2 

Hệ sinh sản

Tôi có thể kể tên bộ phận chính của cơ quan sinh dục nam và 

nữ.

Tôi có thể nêu chức năng của bộ phận chính của cơ quan sinh 

dục nam và nữ.

Tôi có thể mô tả cấu trúc chính của cơ quan sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể mô tả chức năng của các bộ phận chính trong cơ quan 

sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể giải thích khác nhau giữa chức năng của các bộ phận cơ quan sinh dục 

nam và nữ.

Tôi có thể giải thích sự thích nghi của một số bộ phận chính.

B1 3.3

Thụ tinh và thụ thai

Tôi có thể nêu định nghĩa về giao tử.

Tôi có thể nêu định nghĩa về thụ tinh.

Tôi có thể mô tả cấu tạo và chức năng của giao tử.

Tôi có thể mô tả quá trình thụ tinh.

Tôi có thể so sánh giao tử đực và cái.

Tôi có thể giải thích các giai đoạn thụ tinh và thụ thai.

B1 3.4

Sự phát triển của 

thai

Tôi có thể nêu định nghĩa về thời kỳ mang thai.

Tôi có thể nêu thời kì mang thai kéo dài trong bao lâu.

Tôi có thể mô tả những gì xảy ra trong thời kỳ mang thai.

Tôi có thể mô tả những gì xảy ra trong khi sinh.

Tôi có thể mô tả trình tự các quá trình trong thai nghén.

Tôi có thể giải thích cơn co thắt dẫn đến sinh nở như thế nào.

B1 3.5

Chu kỳ kinh nguyệt

Tôi có thể nêu định nghĩa đơn giản về chu kỳ kinh nguyệt.

Tôi có thể nêu các giai đoạn chính trong chu kỳ kinh nguyệt.

Tôi có thể nêu chu kỳ kinh nguyệt là gì.

Tôi có thể mô tả các giai đoạn chính của chu kỳ kinh nguyệt.

Tôi có thể giải thích vai trò chu kỳ kinh nguyệt trong sinh sản.

Tôi có thể mô tả giai đoạn chu kỳ kinh nguyệt như một chuỗi các sự kiện được 

tính thời gian.

B1 3.6

Hoa và thụ phấn

Tôi có thể gọi tên các bộ phận của một bông hoa.

Tôi có thể nêu ý nghĩa của thụ phấn.

Tôi có thể kể tên hai phương pháp thụ phấn.

Tôi có thể xác định các bộ phận chính trong một bông hoa.

Tôi có thể mô tả quá trình thụ phấn.

Tôi có thể mô tả khác nhau giữa cây thụ phấn nhờ gió và nhờ côn 
trùng.

Tôi có thể giải thích sự thích nghi với chức năng của bộ phận hoa

Tôi có thể giải thích vai trò của thụ phấn trong sinh sản thực vật

Tôi có thể giải thích quá trình thụ phấn nhờ gió và côn trùng. So sánh sự giống và 
khác nhau giữa hai quá trình này.

B1 3.7

Thụ tinh và nảy 

mầm

Tôi có thể nêu ý nghĩa của việc bón phân ở thực vật.

Tôi có thể nêu hạt và quả là gì.

Tôi có thể mô tả quá trình thụ tinh ở thực vật.

Tôi có thể mô tả hạt và quả được hình thành như thế nào.

Tôi có thể giải thích quá trình thụ tinh ở thực vật, giải thích vai trò của từng bộ 

phận tham gia.

Tôi có thể giải thích quá trình diễn ra sự nảy mầm của hạt

B1 3.8 

Phát tán hạt

Tôi có thể nêu ý nghĩa của sự phát tán hạt giống.

Tôi có thể kể tên cho các phương pháp phát tán hạt giống.

Tôi có thể nêu các cách mà hạt giống có thể được phát tán.

Tôi có thể mô tả cách một hạt giống thích nghi với phương pháp 
phát tán của nó.

Tôi có thể giải thích tại sao hạt được phân tán

Tôi có thể giải thích sự thích nghi của hạt giúp phát tán như thế nào



Year 7- Learning Outcomes
Lớp 7 – kiến thức tiếp thu

Bài học Phát triển Vững chắc Mở rộng

B1 3.1

Tuổi vị thành 

niên

Tôi có thể nêu định nghĩa về 

tuổi vị thành niên và tuổi dậy 

thì.

Tôi có thể nêu sự thay đổi 

của cơ thể bé trai và bé gái 

tuổi dậy thì

Tôi có thể nêu sự khác nhau giữa 

tuổi vị thành niên và tuổi dậy thì.

Tôi có thể mô tả những thay đổi 

chính diễn ra trong tuổi dậy thì.

Tôi có thể giải thích khác nhau 

giữa tuổi thành niên và dậy thì.

Tôi có thể giải thích những thay 

đổi chính diễn ra trong dậy thì.

B1 3.2 

Hệ sinh sản

Tôi có thể kể tên bộ phận 

chính của cơ quan sinh dục

nam và nữ.

Tôi có thể nêu chức năng 

của bộ phận chính của cơ 

quan sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể mô tả cấu trúc chính 

của cơ quan sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể mô tả chức năng của 

các bộ phận chính trong cơ quan 

sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể giải thích khác nhau 

giữa chức năng của các bộ phận 

cơ quan sinh dục nam và nữ.

Tôi có thể giải thích sự thích nghi 

của một số bộ phận chính.

B1 3.5

Chu kỳ kinh 

nguyệt

Tôi có thể nêu định nghĩa 

đơn giản về chu kỳ kinh 

nguyệt.

Tôi có thể nêu các giai đoạn 

chính trong chu kỳ kinh 

nguyệt.

Tôi có thể nêu chu kỳ kinh nguyệt 

là gì.

Tôi có thể mô tả các giai đoạn 

chính của chu kỳ kinh nguyệt.

Tôi có thể giải thích vai trò chu kỳ 

kinh nguyệt trong sinh sản.

Tôi có thể mô tả giai đoạn chu kỳ 

kinh nguyệt như một chuỗi các sự 

kiện được tính thời gian.



Example Year 7 activities: Card sort
Hoạt động mẫu của Lớp 7: Phân loại

Ngực phát 

triển

Đi học trường 

cấp 2

Trở nên thu hút 
hơn với người 

khác (E)

Lông vùng kín bắt đầu 

mọc xung quanh bộ 

phận sinh dục nam

Lông vùng kín bắt đầu 

mọc xung quanh bộ 

phận sinh dục nữ

Vỡ giọng – trầm hơn

Thức khuya Cơ thể trở nên cơ bắp 

hơn

Có thể trở nên hung 
hăng hơn

Hông rộng hơn Lông mọc trên mặt, 

ngực, chân và vùng 

dưới cánh tay

Mua sắm một mình

Tâm lý có thể trở nên 

nhạy cảm (E)

Tinh hoàn và dương 

vật có kích thước lớn 

hơn

Vai rộng hơn

Kinh nguyệt bắt đầu Tinh hoàn bắt đầu sản 
sinh tinh trùng

Đôi khi dễ khóc hơn

Buồng trứng bắt đầu 

giải phóng các tế bào 

trứng

Chơi thể thao trên sân cỡ 
lớn

Tinh hoàn bắt đầu sản 

xuất hormone sinh dục 

nam

Hình ảnh bản thân trở 
nên quan trọng hơn

Buồng trứng sản xuất 

hormone sinh dục nữ

Xem nhiều chương 

trình TV dành cho 

người lớn

Những thay đổi diễn ra trong 

cơ thể bé gái

Những thay đổi diễn ra trong 

cơ thể bé trai

• Ngực phát triển

• Lông vùng kín bắt đầu mọc 

xung quanh bộ phận sinh 

dục nữ

• Buồng trứng bắt đầu giải 
phóng các tế bào trứng

• Kinh nguyệt bắt đầu

• Hông rộng hơn

• Buồng trứng sản xuất 

hormone sinh dục nữ

• Lông vùng kín bắt đầu mọc 

xung quanh bộ phận sinh 

dục nam

• Vỡ giọng – trầm hơn

• Tinh hoàn và dương vật có 
kích thước lớn hơn

• Tinh hoàn bắt đầu sản sinh 
tinh trùng

• Vai rộng hơn

• Lông mọc trên mặt, ngực, 
chân và vùng dưới cánh tay

• Tinh hoàn bắt đầu sản xuất 

hormone sinh dục nam

• Cơ thể trở nên cơ bắp hơn



Example Year 7 activities: Interactive
Hoạt động mẫu của Lớp 7: Tương tác

B1 3.5 Những sự thật về chu kỳ kinh nguyệt

Điền từ thích hợp vào chỗ trống

Đàn ông

Âm đạo

Niêm mạc buồng trứng

Phụ nữ

Tinh hoàn

Một lần

Hai lần

16-20

3-7

Buồng trứng

7-10

niêm mạc tử cung

niêm mạc âm đạo

Chu kỳ kinh nguyệt diễn ra ở ______ sau khi dậy thì. Dấu 

hiệu đầu tiên của chu kỳ kinh nguyệt là khi giai đoạn hành 

kinh bắt đầu. Nó diễn ra một tháng _____. Trong mỗi chu 

kỳ một quả trứng được giải phóng khỏi_______. Tử cung 

chuẩn bị cho quả trứng đó. Nếu trứng không được thụ 

tinh thì ________ được bong ra khi hành kinh. Giai đoạn 

hành kinh kéo dài trong __________  ngày

Chu kỳ kinh nguyệt diễn ra ở phụ nữ sau khi dậy thì. Dấu 

hiệu đầu tiên của chu kỳ kinh nguyệt là khi giai đoạn hành 

kinh bắt đầu. Nó diễn ra một tháng môt lần. Trong mỗi 

chu kỳ một quả trứng được giải phóng khỏi buồng trứng. 

Tử cung chuẩn bị cho quả trứng đó. Nếu trứng không 

được thụ tinh thì niêm mạc tử cung được bong ra khi 

hành kinh. Giai đoạn hành kinh kéo dài trong 3-7  ngày



Example Year 7 activities: Online
Hoạt động mẫu của Lớp 7: Trực tuyến

Kể tên 3 vùng trên cơ thể nam giới mọc lông sau tuổi dậy thì:

1. Vùng dưới cánh tay

2. Vùng kín (nơi lông ______mọc)

3. _________

Kể tên 3 vùng trên cơ thể nam giới mọc lông sau tuổi dậy thì:

1. Vùng dưới cánh tay

2. Vùng kín (nơi lông vùng kín mọc)

3. Mặt



Kể tên 3 vùng trên cơ thể nam giới mọc lông sau tuổi dậy thì:

1. Vùng dưới cánh tay

2. Vùng kín (nơi lông ______mọc)

3. _________

Kể tên 3 vùng trên cơ thể nam giới mọc lông sau tuổi dậy thì:

1. Vùng dưới cánh tay

2. Vùng kín (nơi lông vùng kín mọc)

3. Mặt



Questions?

1. How Science subjects and learning are structured at BVIS? 
What is the difference of teaching science at BVIS and other 
schools?

2. How can i track my children progress at home? How do i know if 
they have exercises and have they completed?

3. What are challenges/ competition at national or regional or 
global level that KS3 student can enter in and challenge 
themselves? Do teachers support or guide students for those 
competition?

4. How to best prepare for IGCSE science subject while student is 
at KS3?



Questions?

1. What parents can do / are expected to coordinate with the 
teachers in having bigger impact on our children on this subject/ 
program?

2. How we can best establish the communication with the teachers 
to get timely / necessary updates on our children during their 
learning journey on this subject?



Science Activities

Time A. Giải phẫu

Flower Dissection

B. Tế bào niêm mạc miệng 

Cheek cells

C. Mạch điện

Electrical circuits

09.20-09.35 1 2 3

09.35-09.50 2 3 1

09.50-10.05 3 1 2

10.15 Finish



B. Cheek Cell Activities/ Tế bào niêm mạc miệng

1. Use a new cotton bud to remove some 

epithelial cells by rubbing the lining of the 

inside of both cheeks.

2. Place a microscope slide onto an 

impervious surface e.g. ceramic tile. Make a 

smear of cells by rotating the stick onto the 
centre of the slide. Place the used stick into 

1% VirKon disinfectant.

3. Place a few drops of 0.1% methylene blue 

stain over the smear of cells on the slide. 

Using forceps or a mounting needle place 

the coverslip on one side of the cells 

gradually lower it over the stained cells (this 
helps avoid bubbles). Use absorbent paper 

to remove any excess stain from around the 

cover slip.

1. Dùng tăm bông mới để lấy một số tế bào 

biểu mô bằng cách chà xát lớp niêm mạc 

bên trong cả hai má.

2. Đặt một lam kính hiển vi lên một bề mặt 

không thấm nước, ví dụ: gạch gốm. Tạo 

một vết tế bào bằng cách xoay que vào vị trí 
chính giữa lam kính. Đặt que đã sử dụng 

vào dung  dịch khử trùng VirKon 1%.

3. Nhỏ vài giọt dung dịch methylene blue 0,1% 

lên vết tế bào trên lam kính. Dùng nhíp 

hoặc dùng kim để đặt tấm kính bảo vệ mẫu 

lên một bên của tế bào, từ từ đặt tấm kính 

lên trên các tế bào đã nhuộm màu (điều này 
giúp loại bỏ bong bóng). Sử dụng giấy thấm 

để loại bỏ vết bẩn còn dư xung quanh 

tấm kính bảo vệ mẫu.

Instructions and images CLEAPSS

https://science.cleapss.org.uk/Resource/PP033-Staining-and-observing-cheek-epithelial-cells.pdf




Onion Cell Activities 

1. Collect a piece of onion.

2. Remove one of the onion layers.

3. Using forceps, carefully peel off the 

inner skin of the onion layer.

4. Place the onion skin onto a clean glass 

slide. Use your forceps to keep the 

onion skin flat on the glass slide.

5. Using a pipette, add one or two drops 

of dilute iodine solution on top of the 

onion skin.

6. Place a coverslip on top of the skin. 

7. Observe using a microscope.

Activate activities

https://nordanglia-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/jon_every_bvisvietnam_com/EfZFkOxgTzRHm-sH8dRrhqgBRRY7ZIOTnljgxgYAPnBtIg?e=iifwmq


C. Electrical Circuits Activities - Mạch điện
• For each circuit diagram - Đối với mỗi sơ đồ
mạch điện

1. Write the current (amps, A) or potential 
difference (volts, V) readings

• Viết kết quả cường độ dòng điện (amps, A) hoặc
hiệu điện thế (volts, V) đọc được

2. Complete the sentence to describe what you 
observe when a bulb is unscrewed 
from the circuit.

• Điền vào chỗ trống để hoàn thành câu mô tả
những gì quan sát được khi một bóng đèn được
tháo ra khỏi mạch điện

• KEY - Chú thích

CLEAPSS instructions Activate instructions

o Battery – Nguồn điện

o Ammeter – Ampe kế

o Bulb – Bóng đèn

o Voltmeter – Vôn kế

o Switch – Công tắc

https://science.cleapss.org.uk/Resource/GL323-Safe-low-voltage-for-constructing-and-using-electrical-circuits.pdf
https://nordanglia-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/jon_every_bvisvietnam_com/Eb9f_CE0zhRBii2fSA30ctIBXmlwdnOczQieeTxJnT2d2g?e=E7wcpf


Dissection Demo - Giải phẫu
• Key - Chú thích

o Blood vessels: 
mạch máu

o Pulmonary 
vein: Tĩnh mạch 
phổi

o Pulmonary artery: 
Động mạch chủ

o Vena cava: Tĩnh 
mạch chủ

o Aorta: Động mạch 
chủ

o Coronary artery: 
Động mạch vành

o Ventricle: Tâm thất

o Atrium: Tâm nhĩ

o Bicuspid valves: 
Van hai lá

CLEAPSS instructions and images
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/RB045-Hydrogen-peroxide.aspx

https://science.cleapss.org.uk/Resource/GL395-Heart-dissection.pdf


A. Flower Dissection

1. Hold the flower down against the white 

tile.

2. Using forceps, carefully remove the 

sepals from the outside of the flower.

3. Record how many you found.

4. Draw a sepal in the first box.

5. Now carefully remove the petals, count 

them, and draw one in the second box.

6. Remove the stamens, count them, and 

draw one in the third box.

7. Finally remove the carpels, count them, 

and draw one in the fourth box. 

Activate activity

https://nordanglia-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/jon_every_bvisvietnam_com/EfAB_ApiHMFBtMwEGNQjdLoB1EhRwBRmdTtZcDCRwgSC_Q?e=FRCGYe


• Key - Chú thích

o Sepals - Đài hoa

o Petals - Cánh hoa

o Stamens -  Nhị hoa (đực)

o Carpels - Nhụy hoa (cái)
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